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L' Aspérule odorante

L’Aspérule odorante appelée aussi Gaillet odorant est une plante trés répandue dans
les foréts de feuillus, surtout celles de hétres, ou elle constitue parfois des colonies
importantes. Elle aime les sols frais, bien drainés et riches d’origine volcanique.

Elle porte le nom d’odorante, car apres dessiccation une bonne odeur de vanille, de
foin réecemment coupé se dégage grace a une substance qui s’appelle la coumarine.
Le nom de coumarine vient d’'un arbre d’Amérique du Sud, le Dipterix odorata qui
produit la feve tonka et que les indigénes nomment Coumarou.

La plante est mellifére et appréciée par les abeilles et autres insectes pollinisateurs.

C’est une plante a rhizome tragant ce qui explique les populations étendues. Ses
tiges a section carrée dressées, de 20 a 30 cm, portent des verticilles de piéces
vertes semblables a des feuilles étalées presque horizontalement. Elle fleurit au mois
de mai en donnant des fleurs blanches en corymbe court terminant la tige.

C’est une plante qui ne doit étre utilisée que séche, elle posséde en infusion des
propriétés antispasmodiques et sédatives, applicables en premier lieu dans
I'insomnie. En effet, la plante convient aux anxieux, aux nerveux qui souffrent de
palpitations et de vertiges.

En Alsace et en Allemagne, on fait un vin, le vin de Mai, par simple infusion de la
plante séche dans du vin blanc un peu sucré. Ce vin a des vertus toniques et
digestives. La plante séche sert a parfumer le linge dans les armoires et joue le role
d’anti-mite.

Malgré leurs propriétés intéressantes et bénéfiques,les coumarines a I'état frais
peuvent étre toxiques. Il suffirait d’ajouter quelques furanocoumarines a I'eau d’un
étang ou d’'un aquarium pour rendre les poissons malades, ou méme les faire mourir.

La substance coumarinique la plus dangereuse est le dicoumarol du mélilot fermenté
que I'on emploie actuellement dans les produits destinés a tuer les souris et les rats,
car il agit comme anticoagulant du sang grace a la présence de l'antivitamine K.
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