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La Primevère officinale 

 
La Primevère officinale appelée communément Coucou est une plante printanière 
présente dans les lisières de forêts riveraines. On la trouve également dans les 
pelouses et les prairies à sol assez sec et riche en plaine et en montagne.  

Cette plante a des fleurs larges de 1 à 1,5 cm, d’un jaune vif à taches oranges 
réunies en ombelles au sommet d’une hampe dépassant son nid de belles feuilles 
ovales-oblongues, ridées, velues plus ou moins blanchâtres en dessous. 

Le calice a une forme en tube ventru, velu-blanchâtre, à 5 dents courtes et la corolle 
en coupe creuse, à 5 lobes orangés à la base porte 5 étamines attachées dans son 
tube en face des pétales. 

Cette espèce est essentiellement pollinisée par les bourdons, les abeilles sauvages 
de la famille des Apidae et des bombyles (Ce sont des insectes qui ont en commun 
d’avoir une langue suffisamment longue afin de boire le nectar situé au fond de la 
fleur). 

Les fleurs de coucou d’un goût délicat peuvent être utilisées en infusion et bues le 
soir par les personnes nerveuses et on peut également faire des beignets de fleurs 
de coucou comme on fait des beignets de fleurs d’acacia. 

La plante et en particulier la racine renferme des saponines, des glucosides ainsi que 
des flavones.                                                                                                                 
La décoction des racines peut être utilisée lors des affections respiratoires (bronchite, 
coqueluche et pneumonies).                                                                                          
En homéopathie, on utilise la teinture tirée de la plante fraîche pour soigner les 
affections rénales et les névralgies. 

En suède et en Angleterre, on prépare une boisson agréable en faisant fermenter 
l’infusion des fleurs avec du citron, du sucre ou du miel.                                             
Les fleurs infusées dans le vin, le parfument agréablement.                                      
La racine, dont l’odeur est un peu celle de la Girofle, peut aromatiser la bière. 

 

N. B : il ne faut pas la confondre avec la Primevère élevée ou Primevère des bois 
dont les fleurs sont jaune pâle et les feuilles sont vertes sur les 2 faces. 
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